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Bona Festa Major!
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L’energia que uneix Benvolguts urgellencs i urgellenques,

arriba, un any més, la Festa Major. Us confesso que a mesura que s’acosta la 
Festa Major creixen les ganes, però també aquella inquietud inevitable per-
què tot estigui a l’altura del que la nostra ciutat mereix. El desig és molt sen-
zill: veure els carrers plens, persones gaudint de les activitats i marxant cap a 
casa amb la sensació d’haver viscut una Festa Major per recordar.

La Festa Major sempre té alguna cosa que ens fa sortir de la rutina. Durant uns 
dies, la ciutat es viu d’una altra manera. Ens trobem pels carrers, compartim 
estones amb la família i els amics, saludem persones que feia temps que no vè-
iem i redescobrim el plaer de gaudir de la nostra ciutat sense presses. És, pro-
bablement, un dels moments de l’any en què més orgull sentim de ser de la Seu.

Vivim massa sovint atrapats per aquestes presses, les obligacions i les preo-
cupacions del dia a dia. Per això aquests dies tenen tant de valor. Ens rega-
len temps. Temps per compartir-lo amb la família, amb els amics i amigues. 
Temps per tornar a sortir al carrer i sentir l’orgull de viure en una ciutat 
capaç del millor.

La Festa Major és també el reflex del que som. I voldria 
agrair a totes les entitats, associacions, colles, artistes, tre-
balladors municipals, serveis d’emergència i voluntaris. A 
tothom que hi col·labora d’alguna manera, gràcies de tot 
cor. Sense la vostra entrega, aquesta festa no seria possible.

Hem preparat una programació pensada perquè tothom hi trobi el seu espai. 
Per als més petits i per als més grans. Per a qui vol música, cultura, esport, 
tradició o simplement passejar pels carrers i deixar-se dur per l’ambient que 
només aquests dies sabem crear.

Només us demano una cosa: viviu-la. Ompliu els carrers, participeu dels ac-
tes i feu vostra la Festa Major. Feu-ho també amb respecte. Respecte pels 
espais que compartim, pels veïns i veïnes i per totes les persones que hi tre-
ballen i perquè aquesta continuï sent una festa segura, cívica i lliure de qual-
sevol forma de violència.

www.fmlaseu.cat

Desitjo, de tot cor, 
que aquesta Festa Major 
ens deixi molts moments 
per recordar. 

Que cada detall que vivim 
sigui una excusa més 
per estimar encara 
més la nostra Seu.

Molt bona Festa Major a 
tothom!



En una societat que sovint ens convida a viure en 
l’individualisme, la Festa Major de la Seu d’Urgell ens 
ofereix una oportunitat extraordinària per recordar el 
valor del NOSALTRES. 

Construir comunitat requereix assumir que totes i tots tenim una responsa-
bilitat compartida. No només durant aquests dies de festa, sinó cada dia de 
l’any i des de qualsevol espai o àmbit. És confiar en l’altre, respectar els espais 
comuns, tenir cura de les persones, donar la mà quan cal i entendre que la 
convivència no és fruit de la casualitat, sinó d’un esforç, voluntari, conscient 
i col·lectiu que val la pena preservar.

Per això, aquest escrit és sobretot un immens agraïment. Gràcies a totes les 
persones que, un any més, feu possible aquesta Festa Major: als treballadors 
i treballadores de l’Ajuntament, a les entitats, les associacions, les colles, els 
i les artistes, els serveis d’emergència, els cossos de seguretat, el volunta-
riat, els comerços i totes aquelles persones que, sovint des de la discreció, 
dediqueu hores, il·lusió i energia perquè la ciutat llueixi i per a que tothom 
pugui gaudir d’uns dies inoblidables. 

També voldria donar la benvinguda a totes les persones que aquests dies ens 
visitareu. Estic convençuda que descobrireu una ciutat oberta, acollidora i 
orgullosa del seu patrimoni, de la seva cultura i de les seves persones. Pas-
segeu pels nostres carrers, deixeu-vos sorprendre pels nostres racons, com-
partiu els nostres espais i feu vostra, encara que sigui per uns dies, aquesta 
manera tan nostra de celebrar i conviure.

Us convido a gaudir intensament de cada instant i fer-ho des del respecte, la 
responsabilitat i la generositat. Perquè una Festa Major de deu és aquella en 
què tothom hi té cabuda, tothom es sent segur i tothom hi troba un espai per 
compartir, gaudir i crear nous records.

Tinc plena confiança en la nostra ciutat i en les persones que en formeu part. 
Cada any demostrem que, quan hi ha unió, som capaços i capaces de cons-
truir molt més que una gran festa: construïm una ciutat que sosté, que cuida 
els vincles i que mira el present i el futur en positiu i amb esperança.

Cristina Moreno
Regidora de Festes

@fmlaseu

Que aquesta Festa Major 
ens ompli d’alegria, 
ens ajudi a retrobar-nos, 
ens inspiri a millorar 
i ens recordi que les ciutats 
més pròsperes són aquelles 
que es construeixen des 
d’aquest NOSALTRES 
que ens uneix. 

Molt bona Festa Major!



Pregó Festa Major 2025
Pots reviure el pregó integre del Pep Plaza

Urgellenques i urgellencs, 
amigues i amics,

un any més, i ja en portem un bon 
grapat, ja tornem a ser a les portes 
d’un dels moments més esperats de 
l’any! La Festa Major de la Seu d’Ur-
gell convertirà per uns dies la fiso-
nomia de la nostra petita ciutat con-
vidant-nos a sortir a les places i als 
carrers, de nit i de dia, per a celebrar 
el final de l’estiu, per a retrobar-nos, 
una vegada més, amb amics, famili-
ars i veïns. 

La Festa Major és molt més 
que un programa d’actes, 
és la materialització de la 
constància, la perseveran-
ça, la voluntat i l’esforç de 
tots nosaltres, de l’energia 
col·lectiva d’un poble que 
sap celebrar, compartir i 
cuidar les seves tradicions, 
alhora que es reinventa i 
en crea de noves. Una cele-
bració en què petits i grans, 
entitats i col·lectius de tota 
mena posem el nostre gra-
net de sorra per a vestir de 
gala una de les cites més es-
perades de la nostra ciutat.

Alegria, és Festa Major!



És un dels moments de l’any, potser el més simbòlic i emblemàtic, en què el 
jovent de la nostra ciutat i el seu entorn s’organitza, implica i treballa col·lec-
tivament per a transformar, una vegada més, l’Espai Casetes, un espai viu, 
plural i obert a tothom. És un indret que existeix gràcies a l’esforç compartit 
de moltes persones, entitats i voluntàries que, durant mesos, treballem per-
què aquests dies siguin possibles. Les casetes són molt més que un espai on 
gaudir de nits de festa i de concerts, són des de fa anys, un símbol d’identitat 
de la nostra Festa Major. Un lloc de convivència, de participació i de retro-
bament anual dels membres de les colles del jovent de la nostra ciutat, molts 
dels integrants de les quals ens trobem espargits per tot el món la resta de 
l’any. Un espai on compartim música, rialles i records, per fer créixer els va-
lors que ens uneixen: el respecte, la inclusió i la igualtat.

Són dies molt especials per a tots nosaltres, jornades úniques i memorables, 
per això us animem a gaudir intensament de cada moment, però també a 
fer-ho amb respecte cap a les persones, les entitats, el personal d’organitza-
ció, el veïnat, el mobiliari urbà i els espais que compartim. Entre totes i tots 
fem possible una Festa Major lliure d’agressions masclistes, LGTBI-fòbiques 
i racistes, on qualsevol persona pugui sentir-se lliure, segura, respectada i 
benvinguda.

Aprofitem aquesta tribuna per a donar les gràcies a tothom 
que fa possible la nostra Festa Major, i en especial, per 
la part que ens pertoca, l’Espai Casetes, a totes aquelles 
persones que, sovint des de l’anonimat, fan possible que 
la festa tiri endavant.

Ara sí, és hora de sortir al carrer, de retrobar-nos amb la gent que estimem, 
de gaudir de nous moments i de crear nous records que ens acompanyaran la 
resta de la nostra vida. Omplim aquests dies d’alegria, de respecte i de ganes 
de compartir. Fem que cada concert, cada sopar i cada conversa siguin una 
nova manera de viure i redescobrir la nostra ciutat.

Des de la Coordinadora 
de l’Espai Casetes 
us desitgem una molt 
bona Festa Major!

Que la Festa Major 
ens continuï unint
any rere any! 
Per molts anys, 
la Seu d’Urgell!

#FMlaSeu26



Celebrem 25 anys al teu costat.

Cadena Pirenaica,
la comunicació que ens uneix.

Bona Festa Major

Som el primer grup de comunicació dels Pirineus. Unim la força dels 
mitjans de referència en televisió, ràdio, publicacions i digital, amb 

capacitat operativa a Andorra, els Pirineus, Catalunya, Espanya i França.

Al servei de la ciutadania, les institucions i les empreses dels Pirineus.



El Club Patinatge Artístic la Seu és una entitat on pots 
practicar aquest esport a la Seu i, especialment, aprendre 
els valors que l’acompanyen. Aquesta temporada tenim més 
de 75 esportistes federats, som el club més gran del Pirineu 
i un dels més importants de la demarcació de Lleida.

A Catalunya hi ha diferents moda-
litats de patinatge i al nostre club 
n’oferim dues: lliure individual (des 
del nivell 1 fins al 10 de World Skate) 
i xous (que es fan en grup). A banda 
dels entrenaments amb patins, fem 
sessions específiques de preparació 
física adaptades al nostre esport.

Al club comptem amb un equip 
format per tècnics amb titulacions 
específiques i de nivell superior 
que entrenen dia a dia i ensenyen 
molt bé el patinatge, però a més, 
són grans persones que transme-
ten als nostres esportistes valors 
com l’esforç, la disciplina, la cons-

La nostra passió: el patinatge!
tància, la resiliència i la gestió de 
la frustració.

Al nostre club fem entrenaments de 
dilluns a dissabte i tenim esportistes 
que comencen a l’escoleta a partir 
dels 4 anys, fins a patinadores sènior 
que continuen entrenant i competint 
malgrat estudiar fora de la Seu.

La modalitat de lliure es divideix a 
Catalunya en 10 nivells: promoció, 
formació, avançat i superior-World 
Skate. Els esportistes entrenen se-
gons el nivell que els correspon i van 
canviant de nivell quan l’equip tècnic 
considera que han assolit els ele-
ments obligatoris.

La modalitat de xous consisteix 
en entrenaments i coreografies en 

grup. Hi pot haver quartets, grups 
petits, grups grans i màster, en fun-
ció del nombre de patinadores que 
formen el grup.

El patinatge és un esport individual 
que requereix molta dedicació i és 
molt important assistir a les compe-
ticions per posar en pràctica, davant 
dels jutges i de les famílies, tot allò 
que s’entrena amb dedicació durant 
hores i hores als pavellons.

Al club tenim patinadores de molt 
alt nivell a Catalunya, amb partici-
pació en campionats de categories 
superiors, i una base que empeny 
fort aprenent dia a dia. És bonic 
veure com s’ajuden les unes a les 
altres, s’aixequen quan cauen i fan 
amistats que, en alguns casos, per-

duren molts anys i han sorgit a les 
pistes i als pavellons.

Si us interessa i voleu venir a pati-
nar, podeu trobar més informació 
sobre el que fem al nostre Insta-
gram, @pacadilaseu, o enviar-nos 
un correu electrònic a pacadila-
seu@pacadilaseu.cat i us explica-
rem tot el que necessiteu. Al se-
tembre fem sessions de portes 
obertes per si voleu provar-ho, 
així que us hi esperem!

Que tingueu una 
Festa Major ben rodada. 

Bona Festa Major!

www.fmlaseu.cat





Som una associació privada, sense ànim de lucre, de 
caràcter social i en règim de concert amb el Departament 
de Drets Socials i Inclusió de la Generalitat de Catalunya. 
Pertanyem a la Federació ALLEM d’entitats socials, 
dedicades al suport de persones amb diversitat intel·lectual 
de les comarques de Lleida.

La nostra finalitat és l’atenció, acompanyament i la presta-
ció de serveis a les persones majors d’edat amb diversitat 
intel·lectual de la comarca de l’Alt Urgell i Cerdanya. Tenim 
en compte les diverses àrees de la vida de la persona, afa-
vorint les seves capacitats i proporcionant els suports ne-
cessaris per a obtenir el seu benestar. Els nostres projectes 
tenen per objectiu, ser i fer-nos partícips de la comunitat.

A l’Associació Claror Alt Urgell, disposem de tres serveis 
ubicats a l’Avinguda Valira de la Seu d’Urgell:

El Centre Ocupacional localment conegut com “el Taller 
Claror”. Servei d’atenció diürna, on treballem amb progra-
mes d’atenció individualitzada a partir d’activitats signifi-
catives, dirigides a millorar el benestar i autonomia per-
sonal i la cohesió grupal. Participem en diversos projectes 
comunitaris i col·laborem amb altres entitats locals.

La Llar-Residència de caràcter permanent, amb l’objec-
tiu de facilitar l’habitatge davant la necessitat personal 
o familiar de viure en una llar diferent de la del domicili 

familiar, potenciant les seves habilitats d’autonomia en la 
pròpia Llar, així com en altres àmbits de la vida quotidia-
na: en l’oci, en el lleure i la vida comunitària.

El Club Esportiu, destaquem en la pràctica de la natació, 
atletisme, petanca i bàsquet amb el Sedis AIRAM, amb 
l’objectiu de millorar l’estat físic, fomentant la pràctica 
de l’esport, adaptant-la sempre que sigui necessari, a les 
capacitats, condicions i preferències dels nostres espor-
tistes, propiciant el benestar emocional de les persones 
mitjançant aquesta pràctica de l’esport.

Aquest any, en què el CLAROR commemo-
rem el 50è aniversari, volem desitjar-vos 
una molt bona Festa Major amb alegria, i 
satisfacció per la història compartida. 

Cinc dècades formant part de la vida a la Seu, creixent 
amb les persones i deixant empremta, com a servei 
d’atenció a les persones i amb les persones.  

L’Associació Claror Alt Urgell, fundada l’any 1976. 
Enguany, commemorem el nostre 50è Aniversari

Que aquests dies de 
celebració siguin una 
oportunitat per retrobar-nos, 
recordar el camí recorregut 
i continuar compartint junts, 
molts més projectes.

Tot l’equip del CLAROR, us 
desitgem una BONA FESTA 
MAJOR!!!!!!

@fmlaseu





Aquest any, però, per a mi serà 
una Festa Major especial. Per pri-
mera vegada en molts anys la viu-
ré sense haver de pensar en l’hora 
de llevar-me l’endemà, ni en si els 
diaris han arribat a temps, ni en 
obrir la finestra del quiosc de bon 
matí. Després de molts anys dar-
rere el taulell, ha arribat el mo-
ment de jubilar-me i d’iniciar una 
nova etapa. 

Quan miro enrere, m’adono que el 
que he tingut no ha estat només una 
feina. El quiosc ha estat una petita 
finestra oberta a la vida de la nos-
tra ciutat i, sobretot, a la seva gent. 
Durant més de dues dècades he 
tingut el privilegi de veure passar 
cada dia centenars de persones, de 
compartir converses ràpides i tam-
bé estones llargues, d’escoltar his-
tòries, alegries i preocupacions. He 

vist créixer infants que avui ja són 
adults i que, en alguns casos, venen 
acompanyats dels seus propis fills. 
He après molt de tots vosaltres i he 
tingut la sort de conèixer gent ex-
traordinària. 

Sovint em pregunten què trobaré a 
faltar. La veritat és que no trobaré a 
faltar les matinades ni els desperta-
dors abans que sortís el sol. Però sí 

Una finestra oberta a la vida 

que trobaré molt a faltar les persones. 
Trobaré a faltar aquells “bon dia” que 
començaven la jornada, les converses 
improvisades, els comentaris sobre 
l’actualitat, les bromes, els somriu-
res i aquella confiança que només 
es construeix amb els anys. Molts 
clients han acabat convertint-se en 
amics, i aquest és, sens dubte, un dels 
regals més grans que m’emporto. 

La Seu té una qualitat que sempre 
he estimat: la proximitat. Aquí en-
cara ens coneixem, ens saludem pel 
carrer i ens preocupem els uns pels 
altres. He tingut el privilegi de viure 
aquesta realitat cada dia des del dar-
rere d’un taulell, i per això em con-
sidero una persona profundament 
afortunada. 

Vivim temps de canvis, i els quios-
cos també formen part d’un món 
que s’ha anat transformant. Malgrat 
tot, em sento molt orgullosa d’haver 
pogut dedicar tants anys a una feina 
que m’ha permès estar en contacte 
directe amb els meus veïns i veïnes. 
El que m’emporto són records, afec-
te, amistats i una gratitud immensa. 

No puc acomiadar aquesta etapa 
sense donar-vos les gràcies. Gràcies 
als clients fidels que m’heu acom-
panyat durant tots aquests anys, als 
que veníeu cada dia i als que ho fè-
ieu de tant en tant. Gràcies per la 

confiança, per la paciència, per cada 
paraula amable i per totes les mos-
tres d’estima que he rebut. Especial-
ment aquests darrers dies, he sentit 
una emoció difícil d’explicar i que 
guardaré per sempre al cor. 

Ara comença una nova etapa. Tinc 
ganes de gaudir de la família, dels 
amics, de caminar sense mirar el 
rellotge i de dedicar temps a aque-
lles petites coses que sovint havi-
en de quedar en segon terme. Però 
continuaré sent una veïna més de 
la Seu, passejant pels mateixos car-
rers, saludant la mateixa gent i es-
timant aquesta ciutat com ho he fet 
sempre. 

A tots els veïns i veïnes de la Seu 
d’Urgell, us desitjo una Festa Major 

plena d’alegria, de convivència, de 
retrobaments i de moments per re-
cordar. Gaudiu-la intensament amb 
les persones que estimeu i continu-
eu fent de la nostra ciutat aquest lloc 
acollidor, humà i especial que tant 
m’ha agradat veure cada matí quan 
obria la finestra del quiosc. 

De tot cor, gràcies 
per haver format part 
d’aquesta etapa tan 
important de la meva vida. 

Molt bona Festa Major 
a tothom. 
Lourdes Obiols

Quan arriba la Festa Major, la Seu d’Urgell es vesteix d’alegria, de retrobaments 
i de moments compartits.  

Alegria, és Festa Major!







Prefereixo la picor tafanera de l’anècdota al rigor aca-
dèmic de la història. Es diu que la història la redacta 
el vencedor, és una opinió que no descarto. El poble 
pla, en canvi, patim les ínfules guerreres de governants 
bel·licosos i per no caure en la desesperació, de tant en 
tant celebrem festes. Ens calen aquests esdeveniments 
puntuals per gaudir de l’alegria de trobar-nos, d’estar 
tots junts en harmonia. La festa és molt més que una 
anècdota, és una necessitat palmària. L’essència d’una 
bona celebració festiva consisteix en menjar, beure, 
cantar i ballar, si pot ser, tot, això sí, cada cosa al seu 
moment. Si hi barregem un mossèn caurà una benedic-
ció o una missa.

Cada festa, cada tradició, s’inicia agermanant en algun 
moment l’ocasió amb una necessitat latent. Després, 
si la celebració és encertada, es desenvoluparà canvi-

ant algun detall per anar complint anys i quan, pel que 
sigui, perd la continuïtat, es panseix i desapareix. Les 
festes són bàsiques per a la nostra convivència, no hi 
ha res comparable a la seva capacitat de crear llaços 
amistosos que, sense aquestes celebracions, seria molt 
més complicat d’iniciar. 

La Festa Major és la festa gran i tots els 
pobles que es valguin, la celebren un 
dia o un altre i per no fer-se la traveta i 
perquè el jovent pugui batre rècords 
d’assistències estan escalonades poble a 
poble per gaudir-ne tot el calendari. Hi ha 
pobles que els agrada tant que en fan dues, 
la gran i la petita. 

Els estris del Mallol

Tota aquesta llarguíssima introducció plena d’obvie-
tats és per parlar d’una festa especial, de la petita però 
curiosa festa que cada any des del dos mil nou i sen-
se interrupcions venim celebrant al voltant del Nadal 
el col·lectiu d’artistes arreplegats sota el paraigües de 
L’Aparador. 

Festa, celebració en forma d’una trobada al voltant de 
la mostra dels resultats de la manipulació artística d’un 
estri del Mallol. L’esdeveniment es concreta en una ex-
posició pública dels treballs artístics i una escudella pri-
vada de germanor pels esforçats participants que s’hi 
apunten.

D’aquelles Festes Majors d’antuvi, de marrec, només 
m’interessava la màgia del Circo Royal, i màgia o una 
cosa molt semblant és el que fa que qualsevol estri en 

desús de la recordada ferreteria Mallol, intencionada-
ment manipulat per mans artístiques es transformi en 
una petita o una gran obra d’art. Això és possible gràcies 
a la genuïna capacitat dels artistes per donar espectacle 
com en un circ: salts mortals, equilibris impossibles i 
efectes de gran prestidigitador al contemplar com s’ha 
transformat la peça amb la que cada any ens sorprèn el 
Santi Mallol. 

L’enginy, la imaginació desbordada, i una màgia molt de 
circ fan que l’espectacle de l’exposició anual dels estris 
del Mallol sigui una cita imprescindible per qui vulgui 
gaudir d’aquesta representació única a les nostres con-
trades. Us la recomano fervorosament, no us heu de per-
dre aquest proper Nadal l’exposició dels estris del Mallol. 
 

Salvador Albanell. L’Aparador

Mercè Rius Teresa Font Nico de Winter

Ramon Berga

#FMlaSeu26
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tion, música i diferents propostes lúdiques. Tant si voleu 
participar en activitats com si simplement busqueu un 
lloc agradable on passar l’estona, les portes estan obertes.

A més, les activitats es construeixen amb la vostra parti-
cipació. Les vostres idees, inquietuds i interessos són el 
punt de partida per organitzar tallers, sortides i propos-
tes que responguin a allò que realment us motiva.

Des de l’Àrea de Joventut volem oferir-vos un espai de trobada on relacionar-vos, 
participar i trobar recursos que us ajudin en el vostre dia a dia.

Parlem?
Un espai d’acompanyament emocional

L’adolescència i la joventut són etapes de creixement, 
aprenentatge i descobriment. Per això comptem amb el 
projecte Parlem?, un servei gratuït d’atenció psicològica 
per a joves d’entre 14 i 29 anys que promou el benestar 
emocional i ofereix eines per afrontar els reptes del dia 
a dia.

Hi trobareu un espai proper i confidencial on podreu ex-
pressar allò que us preocupa, desenvolupar les vostres 
fortaleses i recursos personals.

Punt de Connexió: suport per a les famílies

Les famílies també necessiten espais on compartir 
experiències, resoldre dubtes i trobar orientació. 
Per això oferim Punt de Connexió, un servei gratuït 
adreçat a famílies amb adolescents que proporciona 
assessorament, suport i eines per acompanyar aquesta 
etapa de creixement i canvi.

És un espai per reforçar la comunicació familiar, 
compartir vivències i trobar acompanyament des d’una 
mirada propera i respectuosa.

Us hi esperem!

Us esperem per compartir 
experiències, impulsar noves idees 
i continuar construint, entre tots i 
totes, un espai viu i participatiu.

Espai Jove: un lloc fet per als i les joves

L’Espai Jove està obert a persones joves a partir de 12 
anys i és molt més que un equipament: és un espai on 
trobar-vos amb les amistats, descansar, jugar...

Hi trobareu una zona per conversar i compartir estones, 
jocs de taula, futbolí, taula de ping-pong, espai PlaySta-

Joventut: un espai per créixer, compartir i trobar suport

www.fmlaseu.cat





En temps de presses, pantalles i consum accelerat, hi ha projectes que decideixen 
caminar en direcció contrària. Projectes que aposten per la proximitat, per la cultura 
compartida i per la construcció col·lectiva. Fa cinc anys que la llibreria cooperativa El 
Refugi va obrir les portes a la Seu d’Urgell, i aquest aniversari és una magnífica ocasió 
per reconèixer tot allò que ha aportat a la ciutat.

Una llibreria és molt més que un lloc 
on comprar llibres. O almenys ho és 
quan entén la cultura com una eina 
de transformació, de trobada i de 

cohesió social. Durant aquests cinc 
anys, El Refugi ha esdevingut preci-
sament això: un espai de referència 
per a lectores i lectors, però també 

Cinc anys fent refugi

per a persones inquietes, entitats, 
artistes, escriptores, músics i veïnat 
que hi han trobat una porta oberta a 
la participació cultural.

La programació que ha impulsat al 
llarg d’aquest temps parla per si sola. 
Presentacions de llibres, converses, 
clubs de lectura, concerts de música 
en petit format, tallers, activitats 
infantils, recitals, exposicions i tota 
mena de propostes que han enriquit 
la vida cultural de la Seu. Sovint, 
aquestes iniciatives han anat més 
enllà de la simple agenda d’actes per 
convertir-se en espais de debat, de 
reflexió i de construcció comunitària. 
En una ciutat que vol ser viva, 
dinàmica i atractiva, aquesta feina és 
imprescindible.

Però El Refugi també és important 
per una altra raó: el seu model. En 
una època en què sembla que tot 
hagi de respondre a la lògica del be-
nefici econòmic immediat, la coope-
rativa reivindica una altra manera de 
fer empresa. Una manera basada en 

la participació democràtica, l’arrela-
ment al territori, la corresponsabili-
tat i el compromís amb el bé comú. 
No és només una fórmula jurídica; és 
una manera d’entendre les relacions 
econòmiques i socials.

Les cooperatives ens recorden que 
hi ha alternatives. Que és possible 
generar activitat econòmica sense 
renunciar als valors. Que els projec-
tes poden créixer des de la col·labo-

ració i no des de la competència. Que 
les persones poden estar al centre. I 
això, en el món cultural, encara pren 
més rellevància.

Els cinc anys d’El Refugi són, per 
tant, molt més que un aniversari. 
Són la celebració d’un projecte col·
lectiu que ha contribuït a fer una 
Seu d’Urgell més crítica, més par-
ticipativa i més cohesionada, com-
plementant el que altres iniciatives 
com l’Escola de Teatre, l’Ateneu Po-
pular o el Taller Tarteta desenvolu-
pen dia a dia. Una ciutat amb espais 
com aquest és una ciutat que cuida 
la seva vida comunitària i que apos-
ta pel futur.

En plena Festa Major, quan celebrem 
allò que compartim com a poble, val 
la pena reconèixer també els projec-
tes que, dia rere dia, fan comunitat. 
El Refugi n’és un exemple. Per molts 
anys més de llibres, de cultura i de 
cooperativisme.

@fmlaseu





Tres anys connectant arrels i tradicions

La Mostra Intercultural que va començar l’any 2024 com 
una aposta decidida de l’Àrea de Solidaritat i Cooperació 
de l’Ajuntament per donar visibilitat a les diferents naci-

onalitats que conviuen a la nostra ciutat, s’ha convertit 
avui en una realitat plenament consolidada i esperada pel 
conjunt de les comunitats.

El ritme que va conquerir 
la Seu

L’1 de juny de 2024, el Pati Palau aco-
llia la primera edició d’aquesta mostra. 
L’objectiu era clar: posar en valor la ri-
quesa cultural de tants veïns i veïnes 
originaris d’altres països que han triat 
la Seu per viure i construir el seu futur, 
però que sovint no trobaven l’apara-
dor idoni per compartir les seves tra-
dicions. Aquell dissabte, entre aromes 
de gastronomies d’arreu del món, talls 
de trenes africanes, l’art de la henna i 
ritmes que anaven des del tango fins 
a la percussió africana, es va viure un 
èxit rotund de participació.

De fet, la resposta de la ciutadania va 
ser tan aclaparadora que el Pati Palau 
es va quedar petit. Per aquest motiu, 
ja a partir de la segona edició, la Mos-
tra Intercultural va traslladar el seu 
epicentre al cor de la ciutat: al passeig 
Joan Brudieu. Aquest canvi d’ubicació 
no només va permetre esponjar l’es-
deveniment, sinó que va integrar la 
diversitat en l’espai de passeig princi-
pal per excel·lència de la Seu.

Dotze països i 
un sol passeig

Enguany, celebrant ja la tercera 
edició, el passeig Joan Brudieu s’ha 
tornat a omplir de vida, germanor i 
diàleg. Una dotzena de països —l’Ar-

gentina, Colòmbia, Bolívia, el Marroc, 
Gàmbia, el Senegal, Algèria, el Pakis-
tan, el Perú, el Brasil, Panamà i la 
República Dominicana—, juntament 
amb entitats com Mans Unides, han 
compartit taula, música, contes tra-
dicionals i tallers de cultura viva amb 
tota la ciutadania.

Gràcies a la implicació de la ciuta-
dania i del Consell Municipal de So-
lidaritat i Cooperació, la Mostra ja 
no és un simple projecte sectorial; 
és un espai on neixen noves compli-
citats, lligams i ponts de diàleg im-
prescindibles per a la cohesió social. 
Com s’ha destacat des de l’organit-
zació, la interacció entre tots els qui 
vivim a la Seu ens enforteix com a 
comunitat.

L’essència de la nostra festa

La Mostra Intercultural ens ense-
nya que la convivència es construeix 
compartint l’alegria, la música i la 
cultura. I què és la Festa Major sinó 
exactament això?

Mentre gaudim dels concerts, dels 
balls tradicionals, de les cercaviles i 
de les activitats d’aquests dies, recor-
dem amb orgull que la Seu d’Urgell és 
una ciutat acollidora, plural i solidà-
ria. Una ciutat que sap d’on ve, però 
que sobretot sap caminar unida, amb 
respecte i orgull, cap al futur.

La Festa Major és, per definició, el moment de retrobament de tots els urgellencs i 
urgellenques. És el reflex de la nostra identitat, de la nostra història i de la nostra manera 
de viure. Però la identitat de la Seu d’Urgell no és una fotografia estàtica del passat; és un 
mosaic viu, plural i en constant evolució. Des de fa tres anys, un nou esdeveniment ha 
arribat per enriquir aquest mosaic i per recordar-nos que la diversitat ens fa més grans.

Una sola festa, mil cultures

Bona Festa Major 
a tothom!

Alegria, és Festa Major!







Així vam fer el nostre primer concert, el juny de 2022 cantant a ple pulmó que “en Yaku 
es va servir una banana al barret vermell de la seva tieta”, en un perfecte kiluba, una 
llengua originària del Congo.

Des d’aquell primer dia fins avui, hem interpretat més de 
75 cançons: en català, castellà, anglès i diverses llengües 
africanes. Ho hem fet amb percussió corporal, amb core-
ografia o sense, amb vestuari d’inspiració africana o amb 

les nostres samarretes d’Encoratjades. El nostre reper-
tori ha passat pel gòspel, la música africana, la religiosa i 
tradicional, el rock, el pop, els musicals i també per peces 
d’autoria contemporània.

12 cantaires i una cinta vermella lligada al canell

Avui, Encoratjades som 40 veus. Ens hem constituït com 
a associació cultural sense ànim de lucre, i som una for-
mació coral no professional oberta a tothom que vulgui 
cantar. Volem que qualsevol persona que s’hi sumi se 
senti còmoda, sense complexos i sense que els coneixe-
ments musicals previs siguin un obstacle.

Oferim concerts oberts al públic en 
general, i també actuacions privades per 
a esdeveniments especials: congressos, 
actes acadèmics, celebracions... A més, 
organitzem trobades i intercanvis amb 
altres grups corals, que ens ajuden a 
créixer com a cantaires i com a persones.

Durant aquests anys de camí coral, hem viscut amb 
il·lusió l’efervescència cultural que ha anat creixent 
a La Seu. L’agenda dels urgellencs i urgellenques s’ha 
omplert d’activitats, tant per iniciativa de l’Ajuntament 
com de col·lectius i projectes particulars, i amb l’impuls 
decidit d’una Escola de Música renovada i d’una Escola 
de Teatre vibrant. Han nascut nous grups musicals —
joves i no tant—, han aparegut més corals, concerts, 
propostes teatrals, espectacles de dansa...

Ens sentim felices de viure i formar part 
d’aquesta onada cultural. Ens encoratja 
contribuir-hi, des de dins, amb el nostre 
granet de veu. Perquè creiem que la cultura 
no és cap luxe: és l’ànima viva d’un poble, 
allò que l’uneix, el distingeix i li dona força 
per continuar endavant.

Des d’Encoratjades, 
us desitgem una Festa Major 
plena de música, emoció i cultura.

#FMlaSeu26





Hola, em dic Yaiza, tinc 27 
anys, soc de la Seu d’Urgell 
i soc una noia sorda. Em 
comunico amb la Llengua 
de Signes Catalana (LSC) i 
m’agradaria explicar una 
mica com visc la Festa Ma-
jor de la meva ciutat.

Per mi, la Festa Major és un moment 
molt especial que visc amb moltes 
ganes i il·lusió. M’agrada participar 
en totes les activitats que puc i sen-
tir-me part de la festa.

Des de fa 10 anys soc membre del 
Grup de diables de la Seu d’Urgell 

i participo al correfoc. És una acti-
vitat que m’agrada molt i que em fa 
sentir molt vinculada amb la ciutat i 
amb la gent.

També intento assistir a moltes altres 
activitats de la Festa Major. Recordo 
especialment un any en què el pregó 
va estar dedicat al Taller Claror i vaig 
tenir l’oportunitat de participar-hi i 
donar a conèixer la Llengua de Sig-
nes Catalana. Em va fer molta il·lusió 
poder compartir una part tan impor-
tant de qui soc.

Altres anys també he anat al pregó, 
però sovint m’he trobat que no en-
tenc el que s’hi diu perquè no hi ha 
interpretació en llengua de signes. 
Moltes vegades és la meva mare qui 
intenta traduir-me el que expliquen 
perquè jo pugui seguir l’acte.

Pel que fa als concerts, guardo un 
record molt especial del dia que va 
venir el grup Roba Estesa. Van por-
tar una persona intèrpret de signes 
i ho vaig poder gaudir moltíssim. Va 
ser una experiència diferent: poder 

seguir les cançons, entendre el que 
passava i sentir-me realment inclosa. 
Al final del concert vaig poder conèi-
xer l’intèrpret i vam estar parlant una 
estona.

En general, gaudeixo molt de la Festa 
Major i hi participo amb moltes ga-
nes. Però també crec que encara hi 
ha coses que es podrien millorar per-
què persones com jo ens sentim més 
integrades. Incorporar interpretació 
en llengua de signes en actes com el 
pregó, concerts o altres activitats fa-
ria que la Festa Major fos encara més 
oberta i accessible per a tothom.

www.fmlaseu.cat

Perquè viure la festa 
també és poder
entendre-la i compartir-la.

Des de Bucle us desitgem 
Bon Festa Major!

EnBucle és un projecte especialitzat en accessibilitat cultural per a persones 
sordes, amb més de deu anys d’experiència en música en directe, arts escèniques 
i esdeveniments culturals. Treballa perquè totes les persones puguin gaudir de la 
cultura en igualtat de condicions, integrant solucions d’accessibilitat adaptades a 
cada espai i activitat.

Entre els serveis que ofereix hi ha les motxilles vibratòries, la subtitulació en directe, 
el bucle magnètic individual, la interpretació en llengua de signes i sistemes de so 
amplificat.

A la Festa Major de la Seu d’Urgell, EnBucle posarà a disposició del públic  el servei 
d’interpretació en llengua de signes catalana (LSC) per facilitar l’accés a concerts de 
l’espai Casetes. 





Dilluns 24 d’agost  
20 h CURSA D’ORIENTACIÓ 
Totes les edats 
Palau d’esports
Organitza: Servei d’Esports 
Inscripcions: esports.laseu.cat

20:30 h PISCINA NOCTURNA 
Actuació de DJ. GERARD 
Servei de bar, entrepà + beguda 5€
Piscina Municipal

Dimarts 25 d’agost  

19 h ELS SUPERHEROIS
Concert familiar 
Entrada general 5 €, pack família 3 
entrades 12 €, entrada gratuïta (Fins 
a 3 anys) en línia a Codetickets i 
presencial a Turisme Seu 
Palau d’esports

23 h DJ KZU
Plaça de les Monges
Organitza: Joventut

Dimecres 26 d’agost
19 h TORNEIG DE PÀDEL MIXTE I 
1X1 (NOVETAT)
Obert a tothom, inscripció de pagament.
Organitza: Pàdel Urban Sport La Seu
Inscripcions presencialment a 
l’Urban Sport o per correu a: 
urbansportlaseu@gmail.com

21:30 h CINEMA A LA FRESCA
Balandrau, vent salvatge
Plaça dels Oms
En cas de pluja CINEMES GUIU

Dijous 27 d’agost 
17 h TORNEIG DE TENNIS 
“DOBLES” FESTA MAJOR
Pistes Municipals de tennis
Organitza: Servei d’Esports 
(inscripció + fiança)
Inscripcions: esports.laseu.cat

19 h ESPECTACLE “SO DE COP” 
a càrrec del músic ARNAU OBIOLS 
i el poeta MARTÍ BOADA (2n passi a 
les 20:15 h)
Activitat del Festival  V Pirineu, terra 
de versos.
Llibreria El Refugi - Canonges, 9 bxs.
Entrada: 3€ (disponibles a la pròpia 
llibreria o a www.elrefugi.cat. 
Entrades limitades)
Abonament per tot el Festival: 15€

19 h TORNEIG DE PÀDEL MIXTE I 
1X1 (NOVETAT)
Obert a tothom, inscripció de pagament.
Organitza: Pàdel Urban Sport La Seu
Inscripcions presencialment a 
l’Urban Sport o per correu a: 
urbansportlaseu@gmail.com

22 h TEATRE DE FESTA MAJOR
“EL SUBSTITUT” AMB PEP PLAZA
Venda anticipada: general 13 €; + 65, 
aturats i CJ 11 €
Venda en línia a Codetickets i 
presencial a Turisme Seu
Entrades a taquilla: general 15 €; + 
65, aturats i CJ 13 €
Palau d’esports

Programa de Festa Major

del 24 al 28 d’agost
Escola Pau Claris

De 18 a 18:45 h: De 3 a 8 anys
De 19 a 19:45 h: De 9 a 15 anys
De 20 a 21 h: A partir de 16 anys
Es demana assistència mínima 
a 2 assajos.

És obligatori assistir a l’últim assaig

Assaig Ball Cerdà

Del divendres 28 d’agost 
al dimarts 1 de setembre 
al Passeig Joan Brudieu

Parades d’artesania
i menjar



Divendres 28 d’agost

11 h CERCAVILA INFANTIL - TRET 
DE SORTIDA DE LA FMLASEU ’26
Casals d’estiu de la comarca
De Plaça dels Oms a Plaça Catalunya 
Organitza: Casal d’estiu Ajuntament 
En cas de pluja s’anul·la la cercavila i 
es va directament a Plaça Catalunya

11:45 h PREGÓ INFANTIL DELS 
CASALS D’ESTIU          
Animació infantil a càrrec dels 
Casals d’Estiu
Plaça Catalunya

17 h LABORATORI DE POEMES 
PER A INFANTS, A CÀRREC 
DE EL REFUGI KANALLA
El Refugi Kanalla (C/Canonges 23)
Entrada: Taquilla inversa
Abonament per tot el Festival: 15€

17 h BÀSQUET 3C3 
Palau d’esports
Organitza: Servei d’Esports
Inscripció prèvia amb fiança a: 
esports.laseu.cat

19 h CERCAVILA AMB “TAMBUKA”
Inici: Plaça de les Monges
En cas de pluja als porxos del Carrer 
Major

19 h HAVANERES LES ANXOVETES
Rom Cremat a càrrec de la 
GERMANDAT DE SANT SEBASTIÀ 
Plaça Catalunya

19 h REVOLUCIÓN GUAPACHOSA
Cumbia sicodelia tropical
Plaça de les Monges
En cas de pluja a Sant Domènec

19:30 h MOSTRA DE CANT D’ESTIL 
VALENCIÀ
A càrrec de JOSEMI SÀNCHEZ 
(versaor), TRINI CARBALLO 
(cantadora), GUILLEM BEL (guitarra/
guitarró) i MARC XARAU (violí)
Llibreria El Refugi (C/Canonges 9)
Entrada: Taquilla inversa
Abonament per tot el Festival: 15€

20 h ATLÈTIC CLUB LA SEU - 
FUTSAL LLEIDA
Poliesportiu Municipal
Organitza: Atlètic Club la Seu

23 h BALL DE FESTA MAJOR 
DUET LÀSER 
Plaça Catalunya
    
00 h NIT DEL SEUROCK 
FLANDERS
RECCBATT
DIRTY BLUNT
PUNK DE TROBADA
ESKASA LIBERTAD
INTERLOO
Carpa Espai Casetes

00:45 h SEU TRÒNIC 
Pista Esportiva Polivalent 
Organitza: Seu Trònic

Dissabte 29 d’agost

9 h CONCURS PETANCA FESTA 
MAJOR
Pistes Petanca
Organitza: Club Petanca la Seu
Inscripcions: presencialment Pistes 
Municipals de Petanca

10 h TORNEIG INFANTIL DE 
FUTBOL 7 (fins a nascuts/des 2010)
Camp de Futbol Emili Vicente
Organitza: Servei d’Esports  
Inscripció prèvia amb fiança a: 
esports.laseu.cat

11 h TALLERS - ESPAI FAMILIAR
Equilibris, maquillatge, bombolles de 
sabó, globoflexia  
Totes les edats
Parc del Segre, porta principal 
(ascensor)
En cas de pluja Sant Domènec

11 h ESPAI - REFUGI KANALLA 
De 0 a 3 anys
Parc del Segre, porta principal 
(ascensor)
En cas de pluja a Sant Domènec

12 h CURSA D’ORIENTACIÓ 
LÚDICA
A partir de 8 anys
Local de Meteopirineus. C/ Major, 10
Organitza: Meteopirineus

17 h SIDECAR “CIRC”
Pessic de Circ
Plaça Joan Sansa 

17:30 h PLANTADA GEGANTERA  
Plaça Europa 

17:30 h GUARRIMKANA
GIMKANA DE COLLES
Inscripcions: agenda.laseu.cat/
insomni
Per tota la Seu Inici: Oficina Jove
Organitza: El CAU

18 h XXXIV TROBADA GEGANTERA 
CERCAVILA DE GEGANTS i 
CAPGROSSOS  
Inici plaça Europa i arribada a la 
plaça dels Oms
Organitza: Colla Gegantera 
de la Seu d’Urgell

18 h MASTERCLASS ZUMBA/COMBAT
Plaça de les Monges
Organitza: Centre Urban Sport
En cas de pluja a l’Escola de Dansa

18 h PARTIT EDFOR JUVENIL - 
ENFAF ANDORRA
Camp de Futbol Emili Vicente
Organitza: Escola de Futbol Orgèl·lia

Programa de Festa MajorPrograma de Festa Major



Dissabte 29 d’agost

18 h V PIRINEU, TERRA DE VERSOS 
AMB ELS I LES POETES
CESK FREIXAS, ROSER MAURA, 
ANNA PANTINAT, RIA DUEÑAS I 
BLANCA-LLUM VIDAL
Actuació final de GLOSA CÀUSTICA
Entrada: 6 € (disponibles a la 
llibreria el Refugi, la web 
www.elrefugi.cat o el dia del festival 
a taquilla)
Abonament per tot el Festival: 15€
Sala Immaculada (C/del Carme de 
La Seu d’Urgell)
Organitza: El Refugi, llibreria crítica

18:45 h BALL EN LÍNIA
Plaça de les Monges
Organitza: Marta Buchaca - CE Esquitx 
En cas de pluja a l’Escola de Dansa

19:15 h PRESENTACIÓ COLLES 
GEGANTERES CONVIDADES  
A CÀRREC DE LA COLLA 
GEGANTERA
Plaça dels Oms 

19:30 h BALLADA SOLEMNE DELS 
GEGANTS HISTÒRICS 
ABD AL-RAHMAN i CONSTANÇA
COBLA TRES QUARTANS 
BRAMASACS  
Plaça dels Oms

19:45 h BALL DE LA MULASSA
Plaça dels Oms

20 h PREGÓ DE FESTA MAJOR 
A CÀRREC DE L’ESCOLA DE 
FUTBOL ORGÈL·LIA - EDFOR
Plaça dels Oms
Espectacle sorpresa final

00 h  GRAN BALL DE NIT 
THE SHOW MUST GO ON - 
TRIBUTE QUEEN
Plaça Catalunya

00:30 h NIT “A TOT GAS”
CATARRES
BAND DE COOL
DJ ENKA
Carpa Espai Casetes 

00:45 h SEU TRÒNIC
Pista Esportiva Polivalent 
Organitza: Seu Trònic

Programa de Festa Major Programa de Festa Major
Diumenge 30 d’agost

9 h MATINADES PELS CARRERS
DE LA SEU D’URGELL
Carrers del Casc Antic de la Seu
Organitza: Seu Folk

10 h CAMPIONAT D’ESCACS 
Pati de la Biblioteca
Organitza: Club d’Escacs la Seu 
En cas de pluja al Centre Cívic
Inscripcions: a la web de la Festa Major 
https://forms.gle/rijVPqJjVUcYRg8D8

11:30 h BALL CERDÀ INFANTIL
Plaça Patalín
En cas de pluja a Plaça Catalunya

12:30 h BALL CERDÀ ADULTS
Plaça Patalín
En cas de pluja a Plaça Catalunya

13 h BALL CERDÀ GEGANTER
Plaça Patalín
Organitza: Colla Gegantera
En cas de pluja a Plaça Catalunya

17 h CORREAIGUA 
I FESTA DE L’ESCUMA    
Sortida de Plaça Soldevila
Finalitza a Plaça dels Oms
amb la festa de l’espuma
Organitza: Diables de l’Alt Urgell
Col·labora: Bombers de la Seu d’Urgell

17:30 h BALL DE TARDA METROPOL
Plaça Catalunya

17:30 h SEU FOLK 
Obertura TAVERNA FOLK
Carrer de Santa Maria (davant 
Catedral)
Servei de bar durant tota la jornada.
Organitza: Seu Folk 
En cas de pluja als porxos a l’alçada 
del C/ Na Panistrera

18 h ESPECTACLE “SOBRE RODES” 
Yldor Llach, artista de circ
Plaça Joan Sansa
En cas de pluja a Sant Domènec

18 h TROBADA FUTBOL BASE: CE 
CIUTAT LA SEU
Camp de Futbol Emili Vicente
Organitza: CE Ciutat La Seu

18 h BALL FOLK  
BENSO (Catalunya)
Carrer de Santa Maria 
(davant Catedral)
Organitza: Seu Folk
En cas de pluja als porxos a l’alçada 
del C/ Na Panistrera

18 a 20 h ATRACCIONS
EN SILENCI 
Pàrquing Dr. Peiró



Diumenge 30 d’agost

19 h SARDANES BELLPUIG COBLA  
Plaça de les Monges
En cas de pluja als porxos del carrer 
Major

19 h ACTE RECONEIXEMENT 
ESPORTISTES URGELLENCS 
Sala Immaculada
Organitza: Servei d’Esports

19 h AGRUPACIÓN SON LATINO 
Plaça Patalín 
En cas de pluja a l’escola de dansa 
(Monges)

20 h CONCERT FOLK 
BENOIT GUERBIGNY (Poitou-França)
Carrer de Santa Maria (davant 
Catedral)
Organitza: Seu Folk
En cas de pluja als porxos a l’alçada 
del C/ Na Panistrera

20 h XARANGA SALSA ROSA 
Sortida plaça Catalunya
En cas de pluja als porxos del carrer 
Major

22:30 h BALL FOLK
VEGETAL JAM (Aragó)
Carrer de Santa Maria 
(davant Catedral)
Organitza: Seu Folk
En cas de pluja als porxos a l’alçada 
del C/ Na Panistrera

00 h BALL DE NIT METROPOL
Plaça Catalunya

00 h NIT COLLES CASETES
LES QUE FALTABAND
KINTUS
BERNARDA’S PUSSY
Carpa Espai Casetes

Programa de Festa Major Programa de Festa Major
Dilluns 31 d’agost

10 h PEDALADA POPULAR 
Zona Esportiva
Organitza: Servei d’Esports
Inscripcions: esports.laseu.cat

11 a 14 h LUDOTECA XXL         
Ludoteca, espai de jocs, 
inflables i jocs d’aigua
Plaça Joan Sansa (zona escenari)
En cas de pluja als porxos de Joan 
Sansa

12 h SARDANES VENTS DE RIELLA 
Plaça de les Monges
En cas de pluja als porxos del carrer 
Major

16 h NINJA FRUIT I RETRO 
GAMING (realitat virtual)
Sala Centre Cívic

17 h ANIMACIÓ I FESTA DE 
L’ESCUMA ¾ DE 15
Plaça Joan Sansa
En cas de pluja s’anul·la

17:30 h CONCERT DE TARDA
ORQUESTRA MARAVELLA
Plaça Catalunya

18:30 h EL PETIT CIRC DE MESIEU 
MOUSTACHE 
Pessic de Circ
Plaça de les Monges 
En cas de pluja als porxos del carrer 
Major

19 h CANT CORAL - COR SIGNUM
Sant Domènec

19 h CURSA VOLTA MAJOR (10 KM) 
Zona Esportiva
Organitza: Servei d’Esports
Inscripcions: esports.laseu.cat

19 h EXHIBICIÓ I TALLER DE 
SWING BOOPY’S SWING TRIO
Pati de la Biblioteca
Organitza: Swing Pirineu
En cas de pluja al Centre Cívic

20 h CONCERT FROYLAND’S 
Versions de Pop, Rock, Blues
Plaça de les Monges

20 h SARDANES VENTS DE RIELLA  
Plaça Catalunya

20 h TALLER DE BACHATA 
Plaça Patalín
Organitzen: Dani Roqué i Sandra 
Revés
En cas de pluja al vestíbul de les 
monges/dansa

22:30 h CORREFOC AMB EL GRUP 
DE DIABLES DE L’ALT URGELL  
Plaça dels Oms

00 h BALL DE NIT
ORQUESTRA MARAVELLA
Plaça Catalunya

00:30 h NIT SENSE FI
THE TYETS
COCO
MON DJ
Carpa Espai Casetes

00:45 h SEU TRÒNIC 
Pista Esportiva Polivalent 
Organitza: Seu Trònic



Dimarts 1 de setembre
10 a 14 h JOCS D’AIGUA
Ludiespai
Plaça Joan Sansa
En cas de pluja als porxos de Joan 
Sansa

17 h CONCERT DE TARDA
LA PRINCIPAL DE LA BISBAL 
Plaça Catalunya 

18 h CERCAVILA AMB “TAMBUKA”
Inici: Plaça de les Monges
En cas de pluja als porxos del Carrer 
Major

19 h FESTA HOLI
Plaça de les Monges
Bossa de pols de colors: 2€ (1 bossa), 
5€ (3 bosses)
En cas de pluja s’anul·la

20 h SARDANES AMB LA 
PRINCIPAL DE LA BISBAL
Plaça Catalunya 

23 h BALL DE FI DE FESTA
LA PRINCIPAL DE LA BISBAL
Plaça Catalunya 

00 h FI DE FESTA A CASETES 
Macrodisco 
Espai Casetes   
Organitza: Barra de la Festa Major

Programa de Festa Major

18 a 20 h ATRACCIONS
EN SILENCI 
Pàrquing Dr. Peiró

17 a 22 h 
ATRACCIONS A 2,50€ 

Col·laboració entre 
associació de firants 
i l’Ajuntament 
de la Seu
Pàrquing Dr. Peiró

Del divendres 28 d’agost 
al dimarts 1 de setembre 
al Passeig Joan Brudieu

Parades d’artesania
i menjar







RECCBATT es presenta a la societat pirinenca amb la seva proposta de rock 
alternatiu i ‘grunge’ cuinats a Mollerussa, al Pla d’Urgell. La banda està forma-
da per quatre joves d’entre 14 i 16 anys: Laura Bandici, Roc Salvadó, Biel Bosch 
i Nil Salvat, nascut a la Seu d’Urgell i alumne del Conservatori de Música dels 
Pirineus a la capital alturgellenca. Aquest 2026 han publicat el seu primer 
treball discogràfic, un EP de 5 temes propis en català.

Amb clares influències de referents del ‘grunge’ americà 
dels 90 com Nirvana, Alice in Chains, però també del ‘metal’ 
com Iron Maiden, Metallica, i el ‘punk-pop’ dels Green Day, 
RECCBATT vol trencar els estereotips del jovent actual 
que concentra majoritàriament les seves preferències 
musicals cap a les propostes llatines o urbanes.

RECCBATT va gravar l’estiu passat els 5 temes de l’EP amb l’acompanyament 
de la producció musical d’Albert Gilabert, de NOISEDROME, a l’aula EL TRAS-
TER de Mollerussa. Les cançons aborden temàtiques de crítica social, però 
també inquietuds dels joves adolescents acompanyades de sons i ritmes con-
tundents.

Després de debutar als escenaris el febrer passat al Padrirock al local Lo Pa-
drinot de Mollerussa, RECCBATT ha sumat experiència de directes amb ac-
tuacions al Cafè del Teatre de l’Escorxador de Lleida, on al juny van resultar 
guanyadors de la 23a edició del Festival de Rock Pepe Marín. També ha actuat 
a la prèvia del Mollerussa Metal Fest 2026 i al Magnífic Ciutat del festival 
MAGNÍFIC FEST de Lleida. 

Banda de joves d’entre 14 i 16 anys que ha debutat 
amb un EP de temes propis en català

RECCBATT: ‘grunge’ i rock alternatiu 
des de Ponent i el Pirineu

www.fmlaseu.cat



L’Atlètic Club La Seu d’Urgell és un club de futbol sala nascut l’any 2021 amb la voluntat 
d’oferir a la Seu d’Urgell i a l’Alt Urgell un projecte esportiu nou, obert i arrelat al terri-
tori. El club va néixer de la iniciativa d’un grup de joves vinculats al món de l’esport i del 
futbol sala, amb la idea de crear una entitat que no fos només competitiva, sinó també 
formativa, social i integradora.

Des del primer moment, l’objectiu principal va ser omplir 
un buit existent al poble i a la comarca: disposar d’una 
escola de futbol sala estable, amb equips de base, conti-
nuïtat esportiva i una metodologia pròpia.

En molt poc temps, l’Atlètic Club La Seu d’Urgell ha tin- Bona Festa Major!

gut un creixement esportiu i social molt important. Allò 
que va començar com una aventura impulsada per un 
grup reduït de persones s’ha convertit en una estructu-
ra de club amb equips en diferents categories, una base 
cada vegada més consolidada i un primer equip masculí 
que ha viscut una trajectòria esportiva extraordinària, 

amb diversos ascensos fins a arribar 
a la Tercera Divisió Nacional.

Tot i els èxits del primer equip, el club 
considera que el seu futur passa so-
bretot pel futbol base. Actualment el 
club compta amb debutants, aleví, 
dos cadets, juvenil, filial, sènior feme-
ní i sènior masculí; i per la tempora-
da vinent esperem afegir també un 
equip benjamí i un equip infantil, per 
completar totes les línies formatives.

L’Atlètic vol que els nens 
i nenes de La Seu i de la 
comarca puguin iniciar-se 
en el futbol sala, créixer dins 
del club i tenir un recorregut 
esportiu complet, des de 
les primeres categories 
fins als equips sèniors. 
Aquesta continuïtat és una 
de les grans aspiracions del 
projecte: que els jugadors 
i jugadores formats a casa 
acabin sent els protagonistes 
dels equips sèniors del club.

La base de l’Atlètic és avui una part 
essencial de l’entitat. El club compta 
amb equips en diferents edats forma-
tives i treballa perquè cada categoria 
tingui un entorn adequat al moment 
evolutiu dels jugadors i jugadores. La 

metodologia esportiva busca combi-
nar l’aprenentatge tècnic i tàctic del 
futbol sala a través de la competició.

Un altre element molt important és 
l’arrelament a la Seu d’Urgell. L’escut 
i la imatge del club incorporen dos 
símbols molt representatius del terri-
tori: la catedral de Santa Maria d’Ur-
gell i la serralada del Cadí. Aquesta 
vinculació amb el poble i la comarca 
també es reflecteix en la voluntat de 
representar la Seu arreu del territori 
català a través del futbol sala. L’Atlètic 
no vol ser només un club que juga a 
la Seu, sinó un club que representa la 
Seu i que forma part de la vida espor-
tiva, social i comunitària del poble.

El lema que millor resumeix el mo-
ment actual del club és: “A l’Atlètic els 
somnis es fan realitat”. Aquesta frase 

expressa molt bé el recorregut viscut 
fins ara: un club fundat fa pocs anys 
per un grup d’amics i gent vinculada 
al futbol sala, que ha anat creixent 
temporada rere temporada fins a 
aconseguir fites esportives molt des-
tacades, però sense perdre l’essència 
inicial: formar, competir, educar i re-
presentar la Seu d’Urgell amb orgull.

@fmlaseu





Infants i adolescents de la Seu i Castellciutat
diuen PROU a l’assetjament!
Aquest curs 2025-2026, els membres del Consell Municipal d’Infants (CMI) i 
del Consell Municipal d’Adolescents (CMA) de la Seu d’Urgell han unit forces 
per treballar la prevenció i la sensibilització envers l’assetjament entre iguals.

Al llarg del curs s’han dut a terme diverses activitats per entendre què és i què 
no és l’assetjament, diferenciar-lo d’altres conflictes quotidians, identificar 
els diferents agents implicats i reflexionar sobre les conseqüències que té 
tant per a qui el pateix com per a tot el seu entorn. Aquest procés ha servit 
per proposar solucions, eines i actituds. Aquest treball no s’ha quedat només 
en les paraules, sinó que s’ha passat a l’acció per fer arribar la seva veu a tota 
la ciutadania:

Banc en contra de l’assetjament: Ubicat a la plaça Joan Sansa l’alumnat de 
l’IFE i els i les representants del (CMI) l’han pintat de color taronja i amb 
missatges motivacionals per fer front a l’assetjament. 

Mural col·lectiu: Grafit col·laboratiu amb un missatge clar “El respecte és la 
base i la unió és la nostra força”. Elaborat pels representants del CMA amb 
l’artista B:K. Està ubicat al C.C. l’Escorxador.

Manifest: S’ha redactat un text conjunt amb un missatge clar de rebuig 
a qualsevol forma d’assetjament. Aquest manifest s’ha distribuït per les 
cartelleres de la ciutat i s’ha enregistrat i emès a Ràdio Seu.

Pancartes i eslògans: S’han creat diversos missatges de conscienciació que 
s’han plasmat en pancartes instal·lades en diferents espais públics de la Seu 
d’Urgell, convidant tothom a reflexionar sobre la importància del respecte 
i la convivència col·lectiva.

Aquesta campanya és una mostra del ferm compromís dels infants i 
adolescents per fer de la Seu d’Urgell una ciutat lliure d’assetjament, on ningú 
se senti sol, exclòs o maltractat.

Campanya de sensibilització contra l’assetjament: 
“La nostra veu és la nostra força”

Alegria, és Festa Major!

El Consell Municipal d’Infants 
i el Consell Municipal d’Adolescents
són dos òrgans de participació 
dinamitzats per l’Àrea d’Infància 
i Joventut i el Servei d’Educació 
de l’Ajuntament de la Seu d’Urgell, 
a través del Pla Educatiu d’Entorn
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Nova adreça
Carrer Regència d’Urgell, 1-3, baixos



CMBUISAN

Des de l’Associació d’Hostaleria 
de l’Alt Urgell us proposem 
tastar els àpats de Festa Major 
que els restaurants de la Seu 
han preparat amb productes 
autòctons i recuperar el vermut 
de Festa Major, una tradició ben 
nostra. A la web fmlaseu.cat trobareu 

el mapa amb els establiments 
destacats que ofereixen 
àpats i vermut de festa

Àpat i Vermut
de Festa Major

Us desitgem
Bona Festa Major!

Bar-Restaurant Xaloc
Hotel Andria 

Hotel El Castell
Hotel Nice

Pizzeria Via Fonte 
Restaurant Miscela

Restaurant Paisatges

Àpats de festa
Bar-Restaurant Xaloc 

Entrevins
Hotel El Castell

Vermut de festa 





La temporada 2025-2026 quedarà per sempre en el record del FC Pirineus. L’Aleví Femení 
s’ha proclamat campió de lliga després de completar una campanya extraordinària, marcada 
pel treball, la constància i una il·lusió que ha acompanyat l’equip des del primer dia.

L’aleví femení Gestoría Estañol es proclama campió de lliga

Més enllà dels resultats, aquest grup ha estat un exemple 
dels valors que defineixen el nostre club. Partit rere par-
tit, les jugadores han demostrat compromís, companyo-
nia i una gran capacitat de superació, creixent tant dins 
com fora del terreny de joc. Han competit amb valentia, 
han après de cada repte i han defensat els colors del FC 
Pirineus amb orgull i passió.

Aquest títol és el premi a moltes hores d’entrenament, 
a la dedicació del cos tècnic i al suport imprescindible 
de les famílies, que han acompanyat l’equip durant tot el 

camí. Però sobretot és la recompensa per a un grup de 
jugadores que ha cregut en el treball col·lectiu i que ha 
convertit l’esforç diari en el seu millor aliat.

Més que una lliga, aquest campionat representa una fita 
molt especial per al club i una mostra del gran moment 
que viu el futbol femení al FC Pirineus. Un èxit que ja for-
ma part de la nostra història i que inspira les generacions 
que venen darrere.

Enhorabona, campiones!

El cadet-juvenil Hotel Andria 
corona la temporada amb el 
triomf al Torneig Rondo
Les temporades especials acostumen a tenir finals me-
morables. El nostre Cadet-Juvenil ho ha demostrat pro-
clamant-se campió del Torneig Rondo, un èxit que posa 
el millor colofó a un curs ple de creixement, esforç i bon 
futbol.

Durant tota la competició, l’equip va mostrar una gran 
solidesa, personalitat i esperit de sacrifici. Amb un joc in-
tens i compromès, les jugadores van saber competir al 
màxim nivell i superar cada repte fins a aixecar el trofeu 
de campiones.

Aquest triomf és el reflex del treball realitzat al llarg de 
tota la temporada. D’un grup unit que ha fet de la com-
panyonia, la perseverança i l’ambició les seves principals 
fortaleses. Més enllà dels resultats, l’equip ha demostrat 
una manera d’entendre l’esport basada en el respecte, el 
treball col·lectiu i la voluntat constant de millorar.

Des del FC Pirineus volem felicitar totes les jugadores, 
el cos tècnic i les famílies per aquest merescut reconei-
xement. Guanyar el Torneig Rondo és un gran èxit, però 
fer-ho representant els valors del nostre club és el que 
realment dona sentit a aquesta victòria.

Enhorabona, campiones. Heu tancat la 
temporada de la millor manera possible!

Us desitgem
Bona Festa Major!

#FMlaSeu26





Per a nosaltres és el riu de casa, per als millors esportistes del món és el canal més 
prestigiós del planeta
Aquest setembre, la Seu d’Urgell tornarà a escriure 
una nova pàgina de la seva història esportiva acollint 
la Final de la Copa del Món d’Eslàlom i Kayak Cross, la 
competició que reunirà els millors palistes del món en 

una cita decisiva dins del camí cap als Jocs Olímpics 
de Los Angeles 2028. Durant uns dies, la Seu tornarà a 
ser capital mundial del piragüisme. I això és només el 
començament.

Una història que continua:

Quan el món mira cap a casa nostra

Campionats del Món 

Sydney 25

Campionats del Món

Oklahoma 26

Final Copa del Món

La Seu d’Urgell 26

Jocs Olímpics

Los Angeles 28

Campionats del Món Pirineus27

La Seu d’Urgell i Sort 27

• Canoe Slalom
• Kayak Cross
• Freestyle 
• Descens

Amb més de 800
esportistes i 
els corresponents 
equips procedents 
d’arreu del món.

Una victòria que 
també és vostra
Quan la Federació Internacional 
de Piragüisme va anunciar a Buda-
pest l’any 2023 que els Campionats 
del Món del 2027 serien per als Pi-
rineus, molts es van sorprendre.

No va guanyar la ciutat més gran, va 
guanyar un territori. Va guanyar una 
manera d’entendre aquest esport. 
Va guanyar la confiança construïda 
durant més de trenta anys organit-
zant competicions internacionals. 
Va guanyar el treball conjunt de la 

Seu d’Urgell i Sort. I, sobretot, va 
guanyar la passió de molta gent que 
fa anys que estima aquest esport.

El nostre llegat
Organitzem aquests campionats 
perquè deixin empremta.

• Més oportunitats per als joves
• Més projecció internacional
• Més turisme esportiu
• Més activitat econòmica
• Més orgull de territori
• Més futur per al Parc Olímpic 
del Segre i per al riu Noguera 
Pallaresa.

Els Pirineus 
seran l’epicentre 
mundial 
del piragüisme

www.fmlaseu.cat



Què representa per al Parc 
Olímpic acollir una nova 
Final de la Copa del Món?

És una demostració que el Parc 
Olímpic continua sent un referent 
mundial més de trenta anys després 
dels Jocs Olímpics. Cada vegada que 
la Federació Internacional ens torna 
a confiar una gran competició, re-
coneix la feina de moltes persones 
que, durant anys, han cuidat aquest 
equipament i l’han mantingut al mà-
xim nivell. Ens serveix per demostrar 
que el llegat olímpic existeix gràcies 
a l’esforç de la ciutat.

Per què la Final de la Copa 
del Món del 2026 és tan 
especial?

Perquè és la tercera competició que 
puntuarà per al Rànking classificato-
ri per aconseguir plaça per als Jocs 
Olímpics de  Los Angeles 28. Pel Parc, 
és molt més que una competició. És 
el gran assaig general dels Campio-
nats del Món PIRINEUS 27. Ens per-
metrà posar a prova tota l’organit-
zació i, al mateix temps, mostrar al 
món el millor de casa nostra.

Què fa únic el projecte 
PIRINEUS 27?

Que és un projecte compartit. La Seu 
d’Urgell i Sort sumen esforços per 
organitzar quatre disciplines en dos 
escenaris excepcionals. Aquesta col·
laboració entre territoris és una de 
les grans fortaleses de la candidatu-
ra. Ha de servir per donar a conèixer 
el nostre territori i per demostrar de 
nou que tenim una gran capacitat 
organitzativa i associativa.

Quin paper hi té la 
ciutadania?

Fonamental. Els esportistes recorda-
ran la qualitat del canal, però sobre-
tot recordaran com els vam acollir. 
Cada comerç, cada voluntari, cada 
veí i cada persona que vingui a ani-
mar formarà part de l’experiència 
que s’enduran dels Pirineus.

Quin missatge voldries 
enviar als veïns i veïnes de 
la Seu?

Que sentin qualsevol competició que 
se celebra al Parc Olímpic del Segre 
com una cosa seva. El Parc Olímpic 
forma part de la història de la ciutat, 
però també del seu futur. Tenim una 
oportunitat extraordinària per tor-
nar a demostrar al món qui som: una 
ciutat oberta, acollidora, compro-
mesa amb l’esport i orgullosa del seu 
territori.

(Gerent del Parc Olímpic del Segre)

@fmlaseu

Cinc preguntes
a Meritxell Rodríguez D’una gran adversitat va néixer una 

oportunitat única? Les greus riuades de 
1982 van canviar profundament el curs 
del riu Segre al seu pas per la ciutat. 
Uns anys després, la Seu d’Urgell va 
saber transformar aquell repte en una 
oportunitat històrica amb la construcció 
del Parc Olímpic del Segre, subseu dels 
Jocs Olímpics de Barcelona 1992.

El Parc Olímpic del Segre és un equipament esportiu 
energèticament sostenible, concebut trenta anys enrere. 
Gràcies a la central hidroelèctrica reversible integrada a 
la instal·lació, es pot fer activitat als canals d’aigües bra-
ves amb independència del cabal del riu Segre. A més a 
més, quan hi ha aigua suficient es pot produir energia 
hidroelèctrica. Això converteix el Parc Olímpic en un re-
ferent de sostenibilitat aplicada a l’esport.

Més de trenta anys després dels Jocs Olímpics, el Parc 
Olímpic continua sent un dels canals de competició més 
reconeguts del món, capaç d’acollir de manera regular 
Copes i Campionats del Món.

SABIES QUE...?

Som amfitrions

Quan els millors palistes del món 
arribin als Pirineus, no només tro-
baran un dels millors escenaris per 
competir. Hi descobriran una ciutat 
que sap acollir, un territori que es-
tima els seus rius i una gent que en-
tén que l’esport també és una ma-
nera d’explicar qui som.

La Festa Major dona el tret de sor-
tida a uns mesos molt especials. És 
temps de sortir al carrer, de com-
partir, de retrobar-nos i de fer créi-
xer, entre tots, l’orgull de ser d’aquí.

Volem desitjar a tots els veïns i 
veïnes de la Seu d’Urgell una molt 
bona Festa Major 2026. Gaudiu-la 
intensament, feu-la vostra i om-
pliu-la de vida.

Perquè quan el món 
vingui a casa nostra,
tots en serem amfitrions.

Alegria, és Festa Major!







LES TRADICIONS ENS CONNECTEN

CADÍ TELECOM

A

BONA FESTA
MAJOR

973 980 400 Plaça Catalunya, 2 · LA SEU D’URGELLBona Festa MajorEscaneja el Qr 
per a veure-ho 

en directe !

La Festa Major
es viu en directe
Donem cobertura a tota
l’actualitat del territori.

Dissabte 29 d’agost 
El Pregó  
en directe a les 19:30 h

Diumenge 30 d’agost  
Ball Cerdà infantil
en directe a les 11:00 h

Ball Cerdà Sènior
en directe a les 12:30 h

Els dos actes es podran seguir en directe a través del canal de televisió de 
Pirineus TV, per streaming al web de Pirineus TV i també des de la pàgina web 

oficial de la Festa Major (www.fmlaseu.cat)
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de Casetes, entitats i clubs locals

Fotografies
Gemma Coll, Adriàn Castaneda i els seus 
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RàdioSeu 107.2 FM

Emissora oficial de la Festa Major 
de la Seu RàdioSeu. 

Estareu informats de tota la programació de la Festa. 

www.radioseu.cat

Televisió oficial de la Festa Major de la Seu. 

Pirineus TV us mantindrà informats 
de tota la programació de la Festa Major.

Podreu veure en directe el pregó i el Ball Cerdà. 

www.pirineustv.cat

pirineus tv

Compartiu els vostres 
millors moments de 
la festa i etiqueteu-los 
amb #FMlaSeu26

Consulta el programa de la #FMlaSeu26
i compra d’entrades a: www.fmlaseu.cat

Amb les xarxes socials @fmlaseu  

Viuràs la festa minut a minut!

Alegria, és Festa Major!



Celebrant les tradicions, 
donem vida a la terra

�on� Fest� Major!�on� Fest� Major!


